JADLOSPIS |

DZIEN
TYGODNIA

SNIADANIE

ZUPA

DRUGIE DANIE

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK

WYCIECZKA DO KRAKOWA — SNIADANIE: KAJZERKA Z MASLEM | SZNKA, HERBATA, SUCHY PROWIANT | OWOCE NA

04.03 DROGE, ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM
Al 1,7 1,7
GULASZ Z INDYKA, KASZA
CHLEB Z MASLEM, ) ;
WTOREK WEDLINA, PASZTET, Slifﬂiﬁgxzﬂzl GRY;;QZ'\'EA(',\X\:@ZZ'_:{:VV:\ NA BANAN, PODPLOMYKI
05.03 DZEM, POMIDORY, MIX RO, KA OR;’ NISKOStODZONE
SALAT, HERBATA LIPOWA KOMPOT
A:1,7 1 1,5
BUEKA MULTIZIARNO, ESKALOPKI Z RYBY MIRUNA, DROZDZOWKA Z
MASLO, PASTA JAJECZNA
SRODA > AWOKADO ZIEMNIAKI Z PIECA, KRUSZONKA,
GRYSIKOWA Z JARZYNKA | MARCHEWKA Z JABLKIEM, GORACA CZEKOLADA,
06.03 SZCZYPIORKIEM | SOKIEM
WODA MINERALNA, TALARKI BANANA
Z CYTRYNY, HERBATA NIEGAZOWANA
OWOCE LESNE
A:1,3,C 4 1,7
CHLEB CIEMNY, MASLO, KMINKOWA Z GRZANKA, KURCZAK DUSZONY W KISIEL MALINOWY, JABLKO,
CZWARTEK KIELBASA SZYNKOWA, ZABIELANA SOSIE POMIDOROWYM, PALUSZKI RAZOWE
07.03 POMIDOR, KAKAO ZIEMNIAKI, MIZERIA,
KOMPOT
A 1,7 3,7 1
PIATEK OWSIANKA Z BAKALIAMI, BARSZCZ CZERWONY Z PIEROGI RUSKIE, WODA Z CHLEB CIEMNY ZIARNISTY,
08.03 ROGAL Z MASLEM, JAIKIEM MIETA, OGOREK KISZONY | SER ZOtTY, OGOREK ZIELONY,
POMIDOR HERBATA
A:1,7,8 3 1,7 1
BULKA WIELOZIARNISTA, | ROSOtZ LANYM CIASTEM | RYBA MIRUNA DUSZONA W | SALATKA OWOCOWA, WAFLE
MASLO, PASTA SOSIE MUSZTARDOWO- RYZOWE MINI
PONIEDZIALEK SZYNKOWA ZE CHRZANOWYM, ZIEMNIAKI,
11.03 SZCZYPIORKIEM, KAPISTA KISZONA, WODA Z
OGOREK ZIELONY, MIETA
HERBATA- OWOCE LESNE
A:l,7 1 4 1,7
CHLEB WIEJSKI Z CEBULOWA Z GRZANKAMI GRILOWANY KURCZAK, PACZEK Z MARMOLADA,
WTOREK MASLEM, SZYNKA, JAIKO, ZIEMNIAKI, KAPUSTA WODA Z CYTRYNA, TALARKI
12.03 SAELATA, PAPRYKA, PEKINSKA Z KUKURYDZA, MARCHEWKI
POMIDOR, HERBATA WODA MINERALNA,
ZIOLOWA NIEGAZOWANA
A:l,3 1
CHLEB, MASLO, SER ZUREK Z ZIEMNIAKAMI PIEROGI Z MIESEM | Z CHLEB PSZENNY, MASLO,
SRODA ZOLTY, OGOREK ZIELONY, | BIALA KIELBASA CEBULKA, KAPUSTA BIALA |  SZYNKA DROBIOWA, BIALA
13.03 KAWA ZBOZOWA ZASMAZANA, KOMPOT RZODKIEW, HERBATA
OWOCOWA
A:1,7 7 4 1
CHLEB CIEMNY ZIEMNIACZANA PULPETY Z INDYKA W SOSIE BUDYN WANILIOWY Z
CZWARTEK ZIARNISTY, MASLO, Z WEOSZCZYZNA WEASNYM, KASZA SOKIEM OWOCOWYM,
14.03 SCHAB ‘JAK ZE WS, JECZMIENNA, BURAKI NA CHRUPKI KUKURYDZIANE,
RZODKIEWKA, HERBATA Z CIEPLO, KOMPOT JABLKO
CYTRYNA
Al 7 1 7
MLEKO Z PEATKAMI ZUPA SZPINAKOWA JAJKO W SOSIE CHLEP PSZENNY, SER
PIATEK SNIADANIOWYMI ZABIELANA Z MAKARONEM | KOPERKOWYM, ZIEMNIAKI, | KANAPKOWY, SZCZYPIOREK,
15.03 KANAPKA Z DZEMEM MARCHEWKA DUSZONA, PAPRYKA, HERBATA
KOMPOT OWOCOWA
A:l,4,7 1,3,7 1,7

PO SNIADANIU DZIECI CODZIENNIE OTRZYMUJA PORCIE SWIEZYCH OWOCOW.
Mozliwe sg zmiany w jadtospisie




